Til våre nye medlemmer

Velkommen til Marienlyst Karateklubb!
  Vi er alltid glade for å se nye fjes, og tror og håper at dere kommer til å like dere godt hos oss. Her kommer litt informasjon som er nyttig for deg som akkurat har begynt på karate. Treningsplan og informasjon om medlemsregistrering og betaling finner du på neste side.  Når det skjer ting i klubben blir nyheter og aktuell informasjon gitt på trening, på epost, på websidene våre, og på vår Facebook-side/-gruppe.

Trening
Vi har trening for nybegynnere to ganger i uken. Du er ikke nødt til å komme på alle treninger for å være med på nybegynnerpartiet, men det er selvsagt lettere å henge med og du lærer fortere jo mer du trener.  Foreløpig har vi på mandagen i Drammen et parti som er felles for nybegynnere og gult-rødt, dersom dette blir et svært stort parti kan det hende vi deler opp denne økten slik at nybegynnere trener for seg selv. Tidspunktet vil allikevel forbli det samme. Nybegynnertreningene holdes av vår hovedinstruktør sensei Lim (Svelvik og Drammen), Inger Henriksen (Svelvik) og Lise Tveter (Drammen). Om det er noe du lurer på kan du som spørre instruktørene, som kan gi deg svar eller fortelle deg hvem du bør snakke med. Du kan også kontakte Lise, som også er leder i klubben, på email (lisetveter@yahoo.no) eller telefon (95924107). 

Karatedrakt
Mange lurer på når de bør kjøpe seg karatedrakt og hvordan dette gjøres. Vi krever ikke at du har karatedrakt som nybegynner, det går helt fint å trene i vanlig treningstøy. Når du etter hvert vil ha karatedrakt, går du bare inn på klubbens nettbutikk på http://marienlystkarate.altiger.no/ hvor du bestiller og betaler, og får drakten tilsendt. Enkelt og greit! Nettshopen er helt ny og inneholder noe andre varer enn de vi har brukt før, dermed har vi ikke førstehåndskunnskap til alle varene enda. Derimot er det på generell basis lite grunn til å kjøpe dyre karatedrakter til nybegynnere, og spesielt ikke til barn, som vokser ut av dem ganske kjapt. En billig ”gi” holder i massevis! 

Gradering
I MKK har vi gradering to ganger i året – ved juletider og før sommerferien. På gradering skal elevene vise hva de har lært i løpet av semesteret, for å få sitt nye belte. Slapp av – vi har godt tid til å lære pensum godt før gradering! Foreldre og andre er velkomne til å komme og se på. Husk at når du har gradert er du ikke lenger nybegynner, og når treningen starter igjen etter ferien må du følge med på treningstidene for å se når ditt parti trener. 

Annet
Klubben har både barn, ungdom og voksne som trener aktivt, og på alle nivåer fra mosjonister til landslagsutøvere. Det vil etter hvert bli muligheter for å bli med på ulike konkurranser, men ingen er nødt til å være med hvis de ikke vil. Vi kommer også til å ha en del sosiale arrangementer.



Karatehilsen fra styret

Om registrering og betaling 
De første tre treningen er gratis og uten forpliktelse. Slik har du mulighet til å prøve ut treningen og se om dette er noe for deg. Når du har bestemt deg for at du vil fortsette å trene hos oss, fyller du ut et registreringsskjema (vedlagt) , og betaler inn medlemskontingent . Denne betaler du inn til konto 7177 05 70217, merket med ”nytt medlem – NAVN PÅ MEDLEM”. Husk alltid å merke med navnet til den som trener – det er ikke alltid er så lett for oss å vite hvilke betalinger som hører til hvilket medlem når det gjerne er flere sett med etternavn etc på gang :-)

Det første halvåret koster henholdsvis 1300 for voksne, 1050 for studenter (som kan fremvise studentvevis fra vgs, høyskole eller universitet), og 800 kr for barn. ”Vanlig” pris er 200 kr høyere i alle kategorier. Når du har trent det første året vil betalingssystemet som vi bruker via medlemssystemet vårt sette inn. Her blir kontingenten delt opp i månedlige beløp – systemet er lagt opp til at alle tegner avtale for AvtaleGiro, så går medlemskapet lett som en lek og du trenger ikke tenke mer på betaling.  Når du får den første regningen, som du vil motta på den epostadressen som du har registret hos oss, krysser du bare av for ”AvtaleGiro”. Dersom du har sterke motforestillinger mot å bruke AutoGiro kan du kontakte vår kasserer Are Fagerlund (arefagerlund@msn.com) så vi kan finne en løsning.

Når du er registrert i vårt medlemssystem og har betalt kontingenten er du også dekket av vår felles forsikring dersom du mot formodning skulle få en skade under trening.  
Husk å fylle inn epost-adresse i registreringsskjemaet – en gang i blant vil viktige beskjeder bli sendt ut på epost, hvis vi f eks uventet må avlyse en trening. 


Treningstider

Drammen
Mandag kl 18-19, Brandenga skole
Onsdag kl 17-18, Drammen vgs

Svelvik
Tirsdag kl 17 - 18, Svelvik ungdomsskole
Fredag kl 17 - 18, Brandenga skole
