GRADERING I DRAMMEN OG SVELVIK

Graderingstrening

Lørdag 5. desember på Brandenga Skole
· Nybegynnere samt gult - grønt kl 10.30 – 12.00
· Blått og oppover fra kl 12.00 – 13.30
Graderingstreningen koster kl 100,- pr deltaker. For familier er prisen kr 100,- for første deltaker og kr 50,- pr person for øvrige familiemedlemmer.
Gradering nybegynnere samt gult-rødt: 

Onsdag 09.12.09 Drammen Vgs. kl 17.30 

Gradering fra grønt belte og oppover:

Torsdag 10.12.09 Drammen Vgs. kl 17.30

Gradering Svelvik nybegynnere og fargede belter:

Fredag 11.12.09 Berger Skole  kl 17.00

Vedlagte graderingsskjema fylles ut med navn, graderingsdato og krysses av for kjønn, resten fylles ut på graderingen. Styret krysser av for betalt.

For å gradere må du gjøre følgende:

· Sørge for å ha betalt din medlemskontingent for høst terminen.

· Fylle ut graderingsskjemaet og levere det på trening til Sensei Lim innen 03.12.09
· Betale for gradering, kr 250,- innen 03.12.2009
Betaling for gradering og evt medlemskontingent gjøres til:


Marienlyst Karateklubb


Postboks 2562 Strømsø


3003 Drammen


Konto 7177 05 70217


Husk å merke betaling med medlemmets navn

NB Fargede belter må huske å ta med seg medlemspass.

Hvis din graderingsdato ikke passer, vær vennlig å velge en av disse 3 dager, og gi beskjed om det i god tid før gradering. Det er også mulighet for å gradere på graderingstreningen lørdag 5. desember dersom ingen andre datoer skulle passe.
VI VIL MINNE ALLE VÅRE MEDLEMMER OM AT MEDLEMSKONTINGENTEN

MÅ VÆRE BETALT FOR Å KUNNE GRADERE !

Styret i MKK ønsker alle lykke til med graderingen !
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Registrering for gradering

□ Mann   □ Kvinne 





Marienlyst Karateklubb
	Navn


	

	Nåværende grad (kyu) 

	

	Graderingsdato
	


□  Betalt     □ Bestille pass     Sign styret: _____________
	Kihon
	Kumite
	Kata

	
	
	


	Kommentar





□ Bestått    □ Ikke bestått

