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for alle,
ogsa familier!
Ta en prgvetime!

Karate er en allsidig treningsform som handler om
koordinasjon og selvkontroll, toleranse og respekt.
Karate er krevende, men ogsa givende.

Tar du en utfordring?

Marienlyst Karateklubb
kan tilby trening med en av
Europas beste instrukterer,

Poh Lim 6.dan. Han er ogsé lands-
lagstrener, og klubben har flere pa
landslaget i tillegg til arets Norges-

Oppstart Berger Skole, fredag 20.1 kl.17-18

Treningstider:
Svelvik ungdomsskole tirsdager 17:30-18:30 : ‘
Berger Skole fredager 17:00-18:00 mestere 1 kata og kumite(kamp)!

Vi kan derfor by pa instruksjon
med kvalifiserle instrukterer
i et utviklende miljs.




