
Viktig info til nye medlemmer i  Marienlyst Karateklubb!  
 

Treningstider for nybegynnere 

 

Nybegynnere Drammen: 

Mandag 17:30-18:30 Drammen vgs 

Onsdag 17-18 Drammen vgs 

Nybegynnere Svelvik: 

Fredag 17-18 Berger skole

 

Prøvetimer, registrering og betaling 

Vi tilbyr 1 uke med prøvetimer.  Etter det registrerer du deg ved å: 

 

- Fylle inn registreringsskjema (vedlagt) 

- Betale kontingent (se giro) 

 

Merk betaling med  ”Medlemskontingent nybegynner – NAVN PÅ MEDLEM” 

 

Pris nye medlemmer og forsikring 

Klubben er tilsluttet Norges Kamsportforbund(NKF) og Norges Tradisjonelle Karate Forbund(NTKF).  

Gjennom det er du også forsikret når du har betalt for ditt medlemsskap.  

Voksen:  1500 kr  

Student: 1250 kr (medlemmet må kunne fremvise studentbevis fra vgs, høyskole eller universitet) 

Barn: 1000  

Minifamilie:  

Familie maxpris: 3000 

 

Nybegynnere til karate får 200,- i rabatt første semster. 

Etter første semster/gradering vil alle få utdelt en AvtaleGiro. 

 

Karatedrakt 

Nybegynere starter med vanlig treningstøy. Etterhvert blir det naturlig å trene i gi som du får tilbud 

på i klubben. 

 

Gradering 

Vi har gradering to ganger i året – ved juletider og før sommerferien. På gradering skal elevene vise 

hva de har lært i løpet av semesteret, for å få sitt nye belte.  Pensum gås igjennom i løpet av 

semesteret og vil også ligge på vår hjemmeside. 

Følg med 

Informasjon til deg fra klubben blir som regel sendt ut per mail, men kan også bli lagt ut på vår 

hjemmeside, www.marienlyst-karateklubb.no. 

Besøk derfor hjemmesiden minst 1 gang uke. Mottar du ikke info mail må du ta kontakt med klubben 

på email: medlem@marienlyst-karateklubb.no 

http://www.marienlyst-karateklubb.no/
mailto:medlem@marienlyst-karateklubb.no

