Introduksjonskurs pa Fijell
GRATIS for alle jenter!

Marienlyst Karateklubb holder
| karate over fire tirsdager. OppSta rt

Leer om selvforsvar og se hva karate

kan veere for deg! 8 nOvember

tirsdager kl 19-20
Oppstart 8. november, deretter 15.,
22. 0g 29. november

®)
CON Mar:ien |y3t marienlyst-karateklubb.no
Karateklubb

Les mer om klubben pa




